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Durch ein starkes Netzwerk zum Ziel

Im Projekt ,FrauenKiezNetz" schlief3en sich Frauen aus Rixdorf zusammen, um ihre beruflichen oder
persdnlichen Ziele zu entwickeln und zu erreichen. Hier unterstltzen sich Frauen gegenseitig, um ihre
Ressourcen zu erschlief3en, sich zu vernetzen und voranzubringen, Erfahrungen und Ideen zu teilen und
sich gegenseitig zu inspirieren. Die drei wesentlichen Elemente des Projekts sind das Mentoring, die
Erfolgsteams und Workshops.

Erfolgsteams

In regelmaiigen Abstanden treffen sich die Frauen des FrauenKiezNetz in Kleingruppen, um mit Hilfe der
Erfolgsteam-Methode ihre Schritte zum Ziel zu besprechen. Bei den Erfolgsteam-Sitzungen erzahlt jede
Frau, was ihr aktueller Stand ist und was seit dem letzten Treffen in Bezug auf ihr Ziel passiert ist. Jede Frau
holt sich Rat und unterstlUtzende Ruckmeldung von den anderen Frauen ein und legt fest, welche
nachsten Schritte sie tun mochte.

Mentoring

Jede Frau trifft sich regelmaf3ig mit ihrer Mentorin. Im Mentoring hat die Mentee Raum, mit der Mentorin
ihre Ideen und Schritte auf dem Weg zu ihrem Ziel durchzusprechen. Die Mentorin stellt Fragen, hort zu,
teilt Kontakte, Feedback, Erfahrungen oder eigene Erfolgsgeschichten und ermutigt die Mentee auf ihrem
Weg.

Workshops, Ausfliige und Co

Auf3erdem treffen sich alle Frauen, die beim Projekt mitmachen als Gruppe fur Workshops, Austausch und
Ausfluge.
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