Gesund im Richardkiez Il

Starke und gesunde Eltern

Projekttrager: Transform e.V.
Laufzeit: 01.04.2019 - 31.12.2021
Fordersumme: € 59.994,90

Forderung von Gesundheitskompetenz an Elterncafés

Wir wollen die Gesundheitskompetenzen der Eltern durch kreative und innovative Angebote, speziell zu
Ernahrung und Bewegung fordern und starken. In den Elterncafés im Kiez gibt es den geeigneten Ort, sich
zu den Themen mit anderen Eltern auszutauschen und sich beraten zu lassen.

Die Elterncafés des Familienzentrums, der Richardschule und der Lowenzahn-Schule bieten die
Moglichkeit zum Austausch, zum Knupfen neuer Kontakte, unterstitzen bei Fragen und Problemen zu
Erziehung und vieles mehr. Wir arbeiten eng mit den Elterncafés zusammen und bieten thematische
Inputs und Austausch zu bestimmten gesundheitlichen Themen. Wahrend der Lockdowns gibt es fur die
Familien UnterstUtzung in Form von Broschuren zu gesunder Ernahrung und Starkung des
Immunsystems, Bewegungs-Videos, Beschaftigungen fur Kinder zu Hause und Allgemeine Informationen
zu Corona. Die Leiterinnen der Elterncafés unterstutzen die Familien durch Beratungs- und
Bastelangebote.

Kompetenzerweiterung der Leiterinnen der Elterncafeés

Die Leiterinnen der Elterncafes werden wiederum durch spezielle Forderungen und Schulungen gestarkt.
Hier soll das Wissen zu bestimmten Themen vertieft werden, erlernt werden, wie Themen gut vermittelt
und konkrete Maf3nahmen gemeinsam mit den Muttern erreicht werden kdnnen.
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