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Rix-Kids in Bewegung

Projekttrager: Nachbarschaftsheim Neukdlln e.V.
Laufzeit: 15.08.2023 - 31.12.2026
Fordersumme: € 65.000

Ausgangslage

Die im Gesundheits- und Sozialstrukturatlas Berlin 2022 veroffentlichten Daten zeigen auf, dass ein Grof3teil der
Menschen im Norden Neukollns héchsten sozialen und gesundheitlichen Belastungen ausgesetzt ist.
Gleichzeitig macht die Auswertung der bezirklichen Einschulungsuntersuchung fur Neukélln deutlich, dass
sich Kinder, auch erneut besonders im Norden Neukdllns, zu wenig bewegen. Die zunehmende
Mediennutzung sowie Kontakteinschrankungen wahrend der Corona-Pandemie verstarken diese Tendenzen.
Gleichzeitig existiert eine groRe Nachfrage der Kinder und Jugendlichen nach Sport- und
Freizeitmoglichkeiten im offentlichen Raum. Auf dem vom QM-Rixdorf organisierten Jugendtreffen im Februar
2023 wurde dieser Bedarf von den Teilnehmer*innen bestatigt.

Ziele

Das Projekt setzt bei dieser Nachfrage nach Raumen fur Bewegung der Kinder und Jugendliche an, indem ein
attraktives und wohnortnahes Angebot an Sportaktivitaten in Rixdorf geschaffen werden soll. Eine offene und
niedrigschwellige Gestaltung soll, besonders leicht zuganglich, die Freude an Bewegung férdern. Neben der
Starkung der motorischen Fahigkeiten von Kindern und Jugendlichen steht die Verbesserung sozialer
Kompetenzen, sowie eine kulturelle Durchmischung im Vordergrund.

Maf3nahmen

Das Projekt beinhaltet wochentlich stattfindende Sportangebote, sowie einzelne besondere Veranstaltungen.
Zudem soll ein abwechslungsreiches Ferienprogramm, in Abstimmung mit bereits in Rixdorf aktiven
Kooperationspartner*innen, entwickelt werden. Auch die Ermittlung attraktiver Stadtraume fur Kinder und
Jugendliche, sowie die ErschlieBung und Mehrfachnutzung von Raumen, vor allem in den Wintermonaten, ist
Bestandteil des Projekts.
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